PLANNING 2016/2017

ESPACE SUNPULSE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
BODY
CAF @ pUMp‘ CXV%/%-IF%(("
10H45
CXWORX (9
BODYCOMBAT(39) | BODYPUMP(@s)
BODYPUMP () | BODYBALANCE (55) BODYATTACK (5)
BODYATTACK
CXWORX 60) DIMANCHE
10H15
BODYPUMP
17H45
BODYPUMP () CXWORX
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PLANNING 2016/2017

ESPACE SUNDANCE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
ZUMBA @) | BODYBALANCE ()
PILATES PILATES
BODYBALANCE STEP @) GYM ()
BODYCOMBAT (s5)
ZUMBA
13H15
ABDOS FESSIERS CXWORX DIMANCHE
PILATES (5) GYM (5)
CAF BODY SCULPT (5) BODYBALANCGE
BODYJAM @)
18H45 18H45
ZUMBA @) STEP ) HIP HOP @) BODYIAM (&)
BODYBALANCE (5)
HIP HOP (5) PILATES )
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PLANNING 2016/2017

ESPACE SUNCYCLE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI
RPM

VENDREDI

SAMEDI
RPM

9H45

RPM

DIMANCHE

RPM

11H15

Réservation
de votre cours:
la veille ou

RPM

le jour méme
par téléphone

RPM

RPM (0)

et jusqu’a 72H
alavance sur

RPM

sun-gym-aix.fr
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PLANNING 2016/2017

ESPACE CONNECT ’ -
69) COACHINGGROUP | (30) LARENE
§ L M M J vV S
Réservation de votre cours : Ia veille ou le jour méme par téléphone '
et jusqu’a 72H a Pavance sur sun-gym-aix.fr ! GRIT E-ET_T_
' TRX
. | 12H30 CARDIO STRENGTH
L M M 3 VvV
SUN § GRIT
SHOO FORM - . | 13H0O STRENGTH TRX _—
i devotre cours:
12H15 FIT E s laveilleou
SUN SUN | i TRX GRIT felowy meme
13HO00 + | 18H30 GRIT TRX partéléphone
FORM T | CARDIO PLYO etiusquaT2H
i Pavance sur sun-
17H30 i CRIT - CRIT C%RRll)-er gym-aixfr
18H00 SUN . | 19H00 | cappio | TR |STRENGTH| ™% | “ishso
FORM E TRX
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PLANNING 2016/2017

ESPACE AQUASUN

9H30
10H15

11HOO
12H15

13HO0O0

14H30

17H30

18HOO

18H30

19H00
19H30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
AQUADYNAMIC AQUAGYM (5) | AQUASCULPT
AQUADYNAMIC AQUAGYM @) | AQUABODYBIKE (5) | AQUASCULPT (3) | AQUABODYBIKE (43) |AQUADYNAMIC ()
AQUABODYBIKE () AQUABODYBIKEGS)
12H30 12H30
AQUABODYBIKE ()| AQUADYNAMIC@) | AQUABODYBIKE @) | AQUASCULPT @) | AquasoDYaIKE @) DI el1]
5 AQUADYNAMIC®)
AQUADYNAMIC (30) rouniSE S AQUABODYBIKEG)
11H15
AQUABODYBIKE AQUAGYM (@5)
AQUADYNAMIC AQUASCUIPTE) AQUAGYM AQUADYNAMIC AQUABIKE
Réservation
AQUADYNAMIC &) AQUAWORKOUT (39 e evouts:
le jour méme
AQUACOMBAT (&) AQUABODYBIKE () AQUABODYBIKE (®) | partléphone
etjusqu’a72H
AQUABODYBIKE (35) AQUABODYBIKE (35) sraance st
sun-gym-aix.fr
AQUABODYBIKE AQUADYNAMIC 0442391258
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RENDEZ-VOUS AU SUN GYM CLUB

LES HORAIRES :

Lundi au vendredi : 8h30 / 21h00
Samedi : 9h00 / 17h00
Dimanche : 10h00 / 13h00

COORDONNEES :

Chemin de la Valette
13090 Aix-Les-Milles

Parking privé et gratuit.

contact@sun-gym-aix.com

04 42 24 31 13
sun-gym-aix.fr

Aéro;rome LES MI LI.ES

d’Aix-en-Provence

GARE TGV

@ Likez et suivez-nous sur notre fan page Sun Gym !



