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 Coaching Group
- Cardio-muscu pour tous niveaux
- Un super coach pour vous booster
 

 Cours HIIT : ouvert à tous !
Très tendance et accessibles à tous, des challengers aux 

novices, nos cours de HIIT revisitent les mouvements 

naturels exercés au quotidien, avec ou sans accessoires.

Résultat, une sollicitation de tous les muscles pour 

une e�  cacité optimale en petits groupes de 10 à 12 

personnes. 

Ambiance intensive garantie! 

Au programme:

- Training haute intensité

- Training complet : musculation, cardio, équilibre, 

souplesse et stabilité des abdominaux

- Hard TRX: un entrainement intensif  avec 

suspension de 30 minutes

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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Samedi : 9h/13hAccueil du Lundi au Vendredi : 8h30/14h-17h/20h30
04 42 24 31 13

sungym-aix.fr
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 Coaching Group
- Cardio-muscu pour tous niveaux
- Un super coach pour vous booster
 

 Cours HIIT : ouvert à tous !
Très tendance et accessibles à tous, des challengers aux 

novices, nos cours de HIIT revisitent les mouvements 

naturels exercés au quotidien, avec ou sans accessoires.

Résultat, une sollicitation de tous les muscles pour 

une e�  cacité optimale en petits groupes de 10 à 12 

personnes. 

Ambiance intensive garantie! 

Au programme:

- Training haute intensité

- Training complet : musculation, cardio, équilibre, 

souplesse et stabilité des abdominaux

- Hard TRX: un entrainement intensif  avec 

suspension de 30 minutes
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RENDEZ-VOUS AU SUN GYM CLUB

contact@sungym-aix.com 

04 42 24 31 13
sungym-aix.fr

LES HORAIRES : 
CLUB OUVERT 7J/7 - 6H/23
ACCUEIL:
Lundi au vendredi : 8h30-14h00 / 17h00-20h30
Samedi : 9h00 / 13h00
Dimanche : 10h00 / 13h00

COORDONNÉES :
165, Chemin de la Valette 
13090 Aix-Les-Milles
Parking privé et gratuit.

LES MILLES

AIX LA
DURANNE

VERS
AIX-EN-PCE

Aérodrome
dʼAix-en-Provence

VERS
GARE TGV

CHEMIN DE LA VALETTE

D9D65

D543

D9

ROUTE DE LʼENFANT

Likez et suivez-nous sur notre fan page SunGymClub !


